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A la derecha, la portada del
libro publicado por Olaya
Rubio; a la izquierda, Olaya
Rubio, en la entrega de li-
bros en el Hospital 12 de Oc-
tubre de Madrid, con Nadia
Raquel Garcia Lara, presi-
denta de la Asociacion Es-
panola de Bancos de Libros,
y la autora y su marido, José
A. Vega, descargan varias
cajas de libros.

Para mamas lactantes en duelo

La gijonesa Olaya Rubio publica un libro, que llegara a hospitales de toda Espana, con su
testimonio y otras experiencias sobre la donacion de leche materna tras la muerte del bebé

A. RUBIERA

GIJON

Lagijonesa Olaya Rubio se que-
dé embarazada de suhijo Rubény
pasé meses prepardndose para ser
una mama lactante. En el primer
trimestre de gestacion ya se habfa
leido varios libros sobre el tema,
contacté en cuanto pudo con ase-
soras de lactancia asturianas y
asisti6 a todas las charlas sobre la
alimentacién materna y la dona-
cién que se impartieron en la re-
gién enlos meses que durd su ges-
tacion.

Con Rubén en la tripa incluso
visit6 el Banco de Leche asturiano
del HUCA para saber cémo fun-
cionaba todo el protocolo porque
no solo queria que su leche ali-
mentara a su hijo, sino que pudie-
ra nutrir a otros que lo pudieran
necesitar. Olaya lo tenfa todo pla-
nificado y previsto menos lo que
finalmente sucedid.

“Nuestra lactancia no fue la
proyectada. Rubén muri6 sin pre-
vio aviso enla UCI neonatal y nun-
capudo probarlaleche que estaba
preparada para él”, cuenta Olaya
Rubio.

Al dfa siguiente, con el duelo en
plenitud y posiblemente con las
fuerzas que le transmitfa el hijo
que no pudo acunar, la gijonesa
volvié a contactar con el Banco de
Lecheyexplicé que, pese al drama
de lo sucedido, seguia queriendo
donar la leche que le empezaba a
subir.

“Afortunadamente —dice- ya
me conocian y apoyaron total-
mente mi decision, me explicaron
el protocolo, programaron la ana-
litica de sangre y me hicieron la
entrevista’, hila Olaya Rubio en su
relato sobre aquellos momentos.

Su decisién era firme. Ella queria
donar la leche que no pudo ali-
mentar a Rubén “o hacer algo dife-
rente a la inhibicién farmacolégi-
ca’, que eslo que mayoritariamen-
te se decide en las unidades neo-
natales espafolas como interven-
ci6n inmediata para supuesta-
mente ayudar a esas madres en
shock por una pérdida tan brutal.
Algo que enmuchas delas ocasio-
nes, en demasiadas, se hace sin ni
siquiera plantearles a las mujeres
que pueda haber ninguna otra
alternativa.

“Pronto comenzarfa mi
aventura en solitario. Ibaahon-
rar la memoria de mi hijo, su vi-
da valdria la pena’, afiade Olaya
Rubio. Pero tanta determinacion
como tenia esta gijonesa no hizo
que se allanara ni un palmo el du-
ro camino que le quedaba por re-
correr.

Olaya no pudo leer en ningtin
libro el testimonio de una madre
endueloydonante deleche; yme-
nos atin lograba encontrar a al-
guien que hubiera experimenta-
do sumisma crisis y que le pudie-
ra responder a dudas vitales: ;po-
drfa surgirle una crisis tras la lac-
tancia?, jcudnto tiempo podria
prolongar la donacién?, ;como se
iba a sentir cuando su leche ali-
mentara a otros nifos que no fue-
ran Rubén?, ;realmente lo que ha-
cfaibaaser mentalmente sano pa-
ra ella?, jpor qué no habia mds
mujeres donantes?

Sentia lanecesidad enorme de
compartir lo que le habia pasado
con otras madres que hubieran vi-
vido lo mismo, que hubieran sido
donantes con un bebé difunto, y
solo cuando le ayudaron a encon-
trarlas su alma intranquila logré
algo de paz. En ese increible grupo
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de comadres buscé y encontré

consuelo: “Me hicieron sentir

normaly pude verlaluzal final

del camino. A fin de cuentas,

no era tan diferente, ni esta-

baloca... Tampoco me esta-

ba creando un duelo pato-

log1c0, nijugandoalas ma-

mads (como me sugirié una
psicéloga...)”, relata.

Han pasado tres anosy

todo lo que vivié entonces

Olaya Rubio, sus dudas, sus

inquietudes, sus insegurida-

des, sus miedos, pero, sobre to-

do, lo mucho que aprendi6 en

el camino tiene forma ahora de

libro.

Eselibro se titula “Madre tam-

bién: alimento paraelalma”y sa-
li6 de imprenta hace solo unos
dias. Los suficientes para que ya
haya empezado su distribucion
portoda Espafia. Ayer llegaba una
remesa al Hospital 12 de Octubre
de Madrid y hoy se hard otra en-
trega en Castillay Leon. Porque el
libro, impulsado por la iniciativa
solidaria “Movimiento Rubén”
-nacida al calor de la experiencia
de Olayay de otras familias como
la suya-, siempre se plane6 como
un apoyo para aquellas madres
lactantes que pudieran, como la
autora, necesitar laayuda de otras
semejantes.

El libro estd siendo donado a
hospitales y bancos de leche de
forma altruista para que su accesi-
bilidad sea absoluta, aunque tam-
bién se comercializaen Amazony
conla compra se sigue dando im-
pulso a la citada red de solidari-
dad. Enrealidad, la obra, dice Ola-
ya, es otro hito del Movimiento
Rubén. “Muchas de las familias
que han hecho posible este libro
pertenecen al Grupo de Ayuda

Mutua Virtual (GAMV) en
WhatsApp de Movimiento Rubén,
conocido como Donantes con es-
trella, del que mayoritariamente
forman parte mamds en duelo
lactantes que han donado leche
de bebés estrella o arcoiris (es asi
como llaman a sus hijos falleci-
dos) o les gustarfa haberlo hecho.
En €l nos ayudamos en esta lac-
tancia tan desconocida, tan tinica
como insélita de igual a igual y
donde, unidas por un tema que a
todas apasiona, hay matronas,
asesoras de lactancia, terapeutas
ocupacionales, maestras, enfer-
meras e incluso escritoras”, expli-
ca Olaya Rubio, que también es
miembro de la asociacion Brazos
Vacios de Asturias.

Olaya Rubio y sumarido, José A.
Vega, estuvieron ayer en Madrid y,
acompanados de amigas de bata-
Ila, incluida Nadia Raquel Garcia
Lara, la presidenta de la Asocia-
cién Espafiola de Bancos de Le-
che, vieron cémo se cumplia su
suefio de volver a honrar a su hijo
conunlibro de apoyo a otras fami-
lias. Un libro que seguro consegui-
rd cubrir algunas lagunas que Ola-
yadescubrié que existian en torno
aladonacién que ellamisma llevd
acabo. En unainvestigacion parti-
cular que la gijonesa abordé entre
madres que habian pasado por
ese trance, la gran mayoria conta-
ba que simplemente les habian
cortado la leche con un farmaco
sin informarles de mds opciones;
alguna crefa que erauna donacién
ilegal, otras mds hubieran querido
tener esa opcion presente, y algu-
na habria querido hacerse al me-
nos una joya de leche como re-
cuerdo de su hijo fallecido. Porque
también puede hacerse. Y de eso
también habla el libro.
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